
АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОТЧЕТ
за отчетный период с 01.09.2020 по 31.01.2021 проекта, с которым грантополучатель включен в перечень победителей конкурса на предоставление грантов 

Президента Российской Федерации на развитие гражданского общества (далее – грант)

Полное наименование организации (в 
соответствии с единым государственным 
реестром юридических лиц)

АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ЦЕНТР СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ "СМЫСЛ ЕСТЬ"

Основной государственный регистрационный 
номер (ОГРН) 1182901019070

Наименование проекта (в соответствии с 
договором о предоставлении гранта) Центр комплексной поддержки женщин "Территория мамы"

Номер договора о предоставлении гранта 20-3-001456
 

Сведения о выполнении ключевых контрольных точек, запланированных на отчетный период

№ККТ Наименование ключевой контрольной точки Контрольная 
дата

Фактическая 
дата

Сведения о 
выполнении 

(контрольная точка 
реализована в 

полном объеме 
либо нет)

Причины несоответствия запланированным 
параметрам (в случае наличия)

На начальном этапе проекта возникли сложности с 
открытием специального счёта и усиленной 
квалифицированной подписи по причине удаленности 
нашего городка и отсутствия в офисе Сбербанка 
менеджера. В связи с этим работы по ремонту и часть 
мероприятий проекта начались позже на 1 месяц. В 
основном помещении организации закуплена и 
установлена новая мебель, организован игровой 
уголок, отремонтирована комната матери и ребенка 
площадью 3,2 кв.м (стены -гипсокартоном, потолок - 
натяжной, пол - плиткой), установлена раковина, 
пеленальный стол, стул. Эта комната дала 

1.

Организовано пространство коворкинга для мам 
(закуплена и установлена новая мебель, отремонтирована 
комната матери и ребенка площадью 3,2 кв.м, 
установлена раковина, пеленальный стол, стул), 
коворкинг посетило не менее 200 человек.

31.12.2020 01.11.2020 исполнена
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возможность организовать не только место для 
уединения мамы и малыша, но возможность близко и 
удобно помыть посуду после чаепития женщин. При 
наличии термопотов, посуды мамы самостоятельно 
организуют чаепития практически на всех встречах. В 
коворкинг мамы часто приходят одни, без детей, 
пошить на швейной машинке, пообщаться в 
сформированной женской компании. Однако, 
коворкинг без тематики, гостей посещало мало 
людей. Мы стали приглашать различных гостей, 
количество стало увеличиваться. В итоге за отчетный 
период не менее 200 посещений за 72 часа его 
работы. Практически все эти мамы многодетные. 
Дополнительно для повышения количественных 
показателей мы организуем акции бесплатной 
помощи няни. В рамках бюджета проекта. Так, за 
акцию "Новогодний переполох" нам удалось оказать 
помощь ещё 30 мамам, не менее 40 часов 
индивидуальной работы няни. Видим основной 
причиной не соответствия заявленным 
количественным показателям сохраняющиеся 
ограничительные меры в регионе.

Приглашены для обучения женщины, мамы, которым 
близка тема поддержки материнства. Наши 
специалисты начали обучение в разные периоды, 
поэтому и периоды окончания разные. 1)Консультант 
по грудному вскармливанию (Метлина Екатерина) 
прошла все обучение, защитила и получила 
сертификат. Оказывает услуги с декабря, получаем 
отзывы от благополучателей. 2)Доула Наталья Маху 
на последнем сертификационном задании и 
супервизии. Ещё 2 рецензии не написаны. Одно 
сертификационное задание сдано, но не проверено. 3) 
Доула Анжелика Герасимова заканчивает обучение в 
конце февраля. 4) Доула Ольга Рябкова. 01.02 был 
последний вебинар. Будет итоговое комплексное 
задание"Портфолио". Нужно прочитать ещё одну 
книгу и написать рецензию. По выполнению всех 
заданий и написания рецензий, необходимо 
записаться на супервизию. По итогу супервизии 
будет выдан сертификат. Ориентир - конец февраля. 
5) Ведущая курсов по подготовке к родам (акушерка) 

2. Прошли обучение и приступили к работе 7 помогающих 
специалистов, разработан курс по подготовке к родам. 31.12.2020 31.01.2021 исполнена 

частично

2

20-3-001456_Аналитический_отчет_1_этап_2021-02-10



Кислякова Елена по причине болезни (ковид) начала 
обучение позже на месяц. И обучение так устроено, 
что только при выполнении предыдущего задания 
педагог дает следующее. Обучение Елены продлится 
до 4 апреля. Однако, ведущая разработала один из 3х 
предлагаемых курсов для беременных и уже их ведет 
с 11 января. 15-ти летний опыт работы акушеркой в 
род.доме её в этом помогает. 6) Ведущая по 
подготовке к родам Кипкаева Елизавета закончит 
обучение в конце февраля. Она разработала 
остальные 2 курса: Экспесс-курс для женщин на 
последнем месяце беременности и партнерский курс, 
чтобы дать возможность паре прийти к родительству 
подготовленными. 7) Психологию консультирования 
проходит Кипкаева Елизавета, как куратор 
помогающих специалистов, она обучается и 
параллельно делится знаниями со всеми 
специалистами. Доулы уже приступили к заказам. 
Хотя это очень ново для мирянок, заказов пока мало.

3.

Психологическую, информационную поддержку онлайн 
получили не менее 500 подписчиц сообщества проекта, а 
также оффлайн прошли психологические 
трансформационные игры не менее 15 женщин. В рамках 
клуба мам проведено не менее 4-х встреч с неонатологом, 
которые посетило не менее 70 женщин.

31.12.2020 31.01.2021 исполнена

На данный момент в сообществе проекта https://vk.
com/zabota_mam_mirniy более 800 подписчиц. Здесь 
регулярно размещаются анонсы новых мероприятий 
проекта, отчёты о пройденных, познавательные, 
поддерживающие статьи. Только есть проблема в 
фотоотчетах, не все женщины согласны поститься в 
социальных сетях. А если это помощь на дому, то ещё 
сложнее. Поэтому мы делаем фото для фонда, а в соц.
сети не всё выкладываем. Психологические 
трансформационные игры прошли 25 женщин, так же 
провели дополнительную игру для помогающих 
специалистов, чтобы восполнить их ресурсы и 
повысить их эмоциональный интеллект. Встречи с 
неонатологом мы назвали "Школой родительства". 
Наш приглашенный врач всеми уважаемый провела 4 
встречи по плану, с указанной тематикой. Посетило 
встречи 40 будущих мам, мамы малышей. Главной 
причиной заниженной посещаемости являются 
ограничительные меры, пока ещё присутствующие в 
нашем регионе.

Социальный склад работал с самого начала проекта, с 
сентября, особенно после переезда в другое 
помещение, большего размера, мы создали большие 

4.
На социальном складе организованы выдачи и доставки 
вещевой помощи не менее 350 женщинам, участниками 
шеринга стали не менее 40 мам.

31.12.2020 31.01.2021 исполнена
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возможности как для волонтеров, так и для 
благополучателей. Еженедельно 30-40 посещений. 
Итого в городе получило помощь 450 женщин. 
Сообщество благотворительного склада, пункта 
обмена за период проекта выросло на 500 
подписчиков. Подписчицы делятся друг с другом 
всевозможными вещами, предметами быта. Активно 
мы работали над оказанием адресной анонимной 
помощи. Сюда же можно отнести появление 
спонсора, на средства которого мы закупили 55 
новогодних подарков, вручив их 13 многодетным 
мамам/одиноким папам для каждого ребенка, плюс 9 
волонтерам. Возросло доверие население к нашей 
благотворительной деятельности. Шеринг не 
состоялся по причине ограничительных мер и 
наличия активно действующего склада и волонтеров, 
а также онлайн-сообщества.

5.
Проведено не менее 28 мастер-классов по рукоделию, в 
частности не менее 24 уроков шитья, не менее 100 мам 
посетило занятия.

31.12.2020 31.01.2021 исполнена 
частично

Мастер-классы по рукоделию проходили 
еженедельно. Так, творческая мастерская https://vk.
com/club104153491 традиционно проводит 3 занятия в 
неделю с сентября, прошло 42 мастер-класса для 45 
мам, многие ходят регулярно, кто-то разово. Кроме 
этого не менее 100 подписчиц нашего сообщества 
смогли посмотреть 2 мастер-класса он-лайн, 
созданного волонтером. Записались на шитье 30 
женщин, в чате они присутствуют, участвуют в 
обсуждениях, но посещают и шьют только 9 женщин. 
Однако уроки кройки и шитья полюбились мамам. 
Тут с помощью няни они смогли позволить себе 
спокойно заняться любимым делом. Всего прошло 48 
часов уроков кройки и шитью (не менее 20 уроков). 
Итого в мастер-классах по рукоделию офлайн 
приняли участие 54 женщины; онлайн - не менее 100.

Юридическое консультирование в проекте 
осуществлял юрист онлайн, за первый этап он провёл 
около 60 консультаций. Также одна из мам в декрете, 
узнав о нашем проекте, предложила бесплатную 
помощь в индивидуальном офлайн консультировании 
в коворкинге, когда няня помогала с малышом. Так, 
было оказана юридическая помощь от добровольца 7 
женщинам. По финансовой грамотности прошло 2 
консультации - 1 флайн, 1 онлайн. Женщины не 

6.
Проведены юридические консультации онлайн и 
оффлайн для не менее 70 женщин, по финансовой 
грамотности - для не менее 50 женщин.

31.12.2020 31.01.2021 исполнена 
частично
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проявили большого интереса, хотя темы были 
актуальными, поучаствовало только 10 женщин. 
Параллельно с этим наша мама-юрист и руководитель 
проекта стали участниками чата многодетных 
малоимущих мам. Женщины очень стеснительные, но 
до сих пор по всем вопросам мы консультируем 
женщин, поддерживаем, предлагаем наши 
социальные услуги для облегчения их сложного 
положения (по пособиям, справкам, документам). 
Они знают, где можно получить поддержку. В чате 13 
мам.

Дополнительный комментарий

Для поддержания количественных результатов в коворкинге будут приглашаться ведущие тематических 
встреч (анимация для детей, мастер-классы по уходу за собой, компьютерной грамотности и т.п.). Новые 
помогающие специалисты - доулы - только начинают формировать доверие к себе. Мы видим, что новая для 
города форма послеродовой помощи на дому не будет востребована в рамках проекта в указанном объеме, в 
том числе из-за последствий пандемии - люди бояться впускать в дом новых людей. Не смотря на это мы 
продолжим информирование женщин, организацию открытых доульских встреч со спикерами, где будет с 
медицинской точки зрения проанализирована важность послеродовой помощи женщине. Листовки о 
проекте размещены в информационной зоне Женской консультации городской поликлиники, семейных 
общежитиях военного городка и в них пока ещё есть потребность. В нескольких группах соц.сети 
Вконтакте, Инстаграм регулярно постим новости проекта, в сообществе более 800 подписчиц, в среднем 1-3 
тыс. просмотров ключевых новостей. Несмотря на это часто слышим от женщин, что они не знают, что 
Центр поддержки мам есть в городе. Творческая мастерская будет пополняться в процессе сокращения 
ограничительных мер и приглашением новых ведущих. В городе достаточно женщин, мам, которые могли 
бы поделиться своими талантами и знаниями. Повышение финансовой грамотности именно для нашей 
целевой аудитории оказалось не актуальным. Попробуем в новом этапе проекта компенсировать 
количеством юридических консультаций. А социальный/благотворительный склад показал свою 
востребованность, как со стороны жителей, приносящих свои вещи, обувь, детский транспорт, канцтовары, 
продукты; со стороны новых спонсоров, а также постоянно работающих волонтеров, так и самих 
благополучателей, нуждающихся семей в период роста безработицы в нашем регионе.

 

Проект "Территория мамы" в военном городке создал новые возможности для женщин. В первом этапе за 5 месяцев мы 
смогли организовать первую в городе комнату мамы и ребёнка и коворкинг с игровой зоной, где мамы совместно друг с 
другом и детьми могут заниматься своими делами (работать за компьютером, шить, общаться, обучаться, получить 
консультации). 6 мам за счёт гранта получают новые профессии, помощь в обучении новой специальности в сфере 
профессиональной поддержки материнства. Няни присматривают за детьми в коворкинге, мастер-классах и других акциях 
для мам, чтобы женщина смогла заняться своим здоровьем, работой, отдохнула. Заметно сформированные женские 
сообщества по интересам начинают самостоятельно встречаться, делиться опытом, поддерживать друг друга в разных 
аспектах жизни (профессиональной, творческой, бытовой). Женщины бывают удивлены, что в Центре "Территория мамы" 
можно абсолютно бесплатно научиться шить, взять почитать книгу в женской библиотеке, посетить лекции и игры. Если 
круг ведущих и организаторов уже в полной мере является и благополучателями проекта, то впервые узнавшие о таких 

Описание содержания деятельности по проекту 
за отчетный период 
 
Информация из этого раздела будет доступна для 
посетителей сайта оценка.гранты.рф (в том числе для 
представителей СМИ).
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возможностях мамы постепенно присоединяются, присматриваются, а потом выражают благодарность за оказанные услуги 
и материальную помощь.

 

Обзор (описание) проведенных за отчетный период мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному плану), 
фактические сроки выполнения, полученные результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных показателей)  
 
Информация из этого раздела будет доступна для посетителей сайта оценка.гранты.рф (в том числе для представителей СМИ).

№ Мероприятие Запланированные 
сроки проведения

Фактические 
сроки проведения Итог мероприятия (качественный результат)

1. Создание комнаты матери и ребёнка для 
участниц проекта.

c 01.09.2020 по 
20.09.2020

c 12.10.2020 по 
01.11.2020

В арендуемом помещении отремонтирована кладовая комната, стены покрыты 
гипсокартоном, на полу плитка, установлена раковина, пеленальный столик, 
шкафчик для хранения и стул. В городе появилась первая комната матери и 
ребенка. Кормящие мамы могут здесь покормить ребенка, малышам поменять 
подгузник.

Наименование количественного показателя Значение

Комната начала выполнять свою функцию. 1

2. Подготовка помогающих специалистов, их 
обучение.

c 01.09.2020 по 
31.12.2020

c 01.09.2020 по 
31.12.2020

Приглашены на собеседование кандидаты, проведены собеседование, 
анкетирование и выбраны 6 медицинских работников (врачи, акушерка, 
медсестра, фельдшер) для прохождения дистанционного обучения по 
специальностям: консультант по грудному вскармливанию (1 чел), инструктор 
по подготовке к родам (2 чел.), послеродовая помощница/доула (3 чел.), 
психология консультирования (1 чел.). Женщины заканчивают обучение, одна 
получила сертификат. Координатор осуществляет поддержку: еженедельно 
проводит офлайн/онлайн встречи с медиками, осуществляет супервизию, 
контролирует качество получаемых знаний, провел 16 встреч, 35 часов. 
Помогающие специалисты приступили к работе.

Наименование количественного показателя Значение

Женщины 6

3. Организация практики консультаций по 
грудному вскармливанию.

c 05.09.2020 по 
31.01.2021

c 05.09.2020 по 
31.01.2021

С 1.09.20 по 6.12.20 новый консультант прошла обучение и получила 
сертификат. Совершила 2 совместных с неонатологом выезда на консультации 
кормящих мам, после чего консультант приступила к самостоятельной работе. За 
декабрь и январь выполнено 4 индивидуальных консультаций на дому, 4 онлайн-
консультации и по телефону. Всего 8 женщин. Поддержка помогает увеличить 
продолжительность кормления грудью среди женщин, своевременно справится с 
лактостазами, гармонично завершить грудное вскармливание и избежать 
осложнений по здоровью.
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Наименование количественного показателя Значение

Женщины 8

4. Занятия рукоделием в творческой мастерской. c 01.10.2020 по 
03.02.2021

c 01.10.2020 по 
31.01.2021

В течение 3 месяцев (ноябрь, декабрь, январь) были организованы еженедельные 
творческие мастер-классы. Здесь мамы разгружаются морально, меняют 
обстановку, учатся новым навыкам, обретают круг единомышленниц.

Наименование количественного показателя Значение

Женщины 45

5. Уроки кройки и шитья для женщин. c 01.10.2020 по 
28.02.2021

c 17.10.2020 по 
31.01.2021

Уроки кройки и шитья проходят в основном помещении организации, педагог 
обучает женщин новым навыкам. Сформировано сообщество по интересам. 
Мамы, начавшие обучение в ноябре уже заканчивают собственно изготовленное 
изделие. Мамы приходят пошить как в часы обучения, так и в часы работы 
коворкинга, работают на стационарной швейной машинке или оверлоке. По 
заявке через координатора приглашают няню для присмотра за ребенком. 
Присоединяются новые ученицы, до конца проекта принимаем желающих.

Наименование количественного показателя Значение

Женщины 9

6. Организация школы по подготовке к родам. c 02.09.2020 по 
31.03.2021

c 02.09.2020 по 
31.01.2021

Получившие дополнительное обучение по профилю специалисты разработали 3 
программы по подготовке к родам беременных женщин. С 11.01 по 31.01 
стартовали 3 курса: Основной, Партнерский, Экспресс. Обучается в текущий 
момент 4 семейные пары и 10 женщин. Женщины приобретают знания о родах и 
младенце, получают навыки самостоятельного обезболивания в родах. Готовятся 
к новой роли мамы более осознанно, без страха.

Наименование количественного показателя Значение

Женщины и их мужья 18

7. Консультационная юридическая поддержка. c 07.09.2020 по 
31.03.2021

c 07.09.2020 по 
31.01.2021

Юрист оказывает бесплатные юридические консультации по телефону, 
мэседжеру, в социальных сетях в рабочие дни в течение всего отчетного 
периода. Благополучатели обрели возможность осуществления своих прав, 
повысили правовую грамотность, ощутили защищенность и уверенность в своих 
решениях. Кроме решения «кризисных моментов», юрист помогает в 
противостоянии сложностям, сохранены моральные ресурсы семьи, женщин.

Наименование количественного показателя Значение

Женщины 80

Неонатолог с большим опытом работы и актуальными знаниями предоставляет 
качественную информацию и передает навыки молодым мамам. Рассмотрены 4 
темы:"Роды глазами ребенка", "Младенец в первый месяц жизни", "Особенности 

8. Тематические встречи Клуба мам с 
неонатологом.

c 21.09.2020 по 
31.03.2021

c 01.11.2020 по 
31.01.2021
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грудного вскармливания с рождения до 6 месяцев", "Массаж мамиными руками". 
Полученные знания помогают молодым мамам лучше справится с новой ролью, 
избежать ошибок, быть спокойной, зная особенности адаптации малыша к 
внутриутробной жизни. Беременным это помогает прийти к родам осознанно и 
радостно, наладить с младенцем связь с первых минут встречи и растить более 
здорового малыша.

Наименование количественного показателя Значение

Женщины 40

9. Тематические встречи в Клубе мам с 
психологом-консультантом.

c 22.09.2020 по 
31.03.2021

c 14.11.2020 по 
31.01.2021

Приглашённый специалист провел психологические трансформационные игры с 
женщинами по снятию тревожности, страхов, самопомощи, методам 
самовосстановления, причинах эмоционального выгорания, психосоматики, 
самооценки женщины в декрете. Проходит информационная работа в 
социальных сетях, направленная на психологическую поддержку мам, в 
сообществе более 800 подписчиц. Женщины приобретают навыки и техники 
самопомощи и саморегуляции, в безопасном пространстве учатся работе с 
чувствами и их экологичной реализации, с помощью специалиста получают 
возможность разбираться со сложными жизненными ситуациями и чувствами в 
них. Находят дополнительные ресурсы для качественного функционирования в 
разных социальных ролях.

Наименование количественного показателя Значение

Женщины 825

10. Тематические встречи Клуба мам с 
консультантом по финансовой грамотности.

c 22.09.2020 по 
31.03.2021

c 07.12.2020 по 
31.01.2021

Женщины учатся применять в жизни новые знания, инструменты планирования 
личного и семейного бюджета, формируют осознанное и конструктивное 
отношение к финансам. Однако, тема финансовой грамотности оказалась не 
востребована среди женщин, отклик оказался совсем маленьким.

Наименование количественного показателя Значение

Женщины 10

11. Коворкинг для мам. c 01.10.2020 по 
31.03.2021

c 01.11.2020 по 
31.01.2021

Мамы посещают доступное пространство в рабочие часы для отдыха, работы за 
компьютером, шитья на своих или стационарных швейных машинках, общения с 
единомышленницами. Няня организует детей в игровом уголке, оставляя маме 
возможность заняться своими делами. Здесь женщины обретают новые 
интересы, смогли сменить домашнюю обстановку, обретают подруг. Например, 
одна мама-юрист в декрете пришла с желанием провести бесплатные 
консультации по семейным и рабочим вопросам. Другая - ведет творческие 
встречи, третья - музыкальные развивающие занятия для детей. Так женщины 
реализуют свои таланты в совместной деятельности.

Наименование количественного показателя Значение
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Женщины 200

12. Оказание материальной помощи через 
социальный склад "Добромир"/"Ярмарка добра".

c 12.10.2020 по 
31.03.2021

c 12.10.2020 по 
31.01.2021

На социальном складе, куда жители города приносят ненужные им вещи, 
волонтеры сортировали, отбирали, формировали адресную помощь 
нуждающимся. Активно обмен проходит и в группе "Добромира" в социальной 
сети, где более 6 000 подписчиков https://vk.com/dobromir29. Женщины получили 
реальную материальную помощь (вещевую, продуктовую, детский транспорт, 
бытовые предметы, мебель), взаимовыручку. Благодаря работе 
благотворительного склада сэкономили малоимущие, "особенные" и семьи 
волонтеров. Организована адресная анонимная доставка вещей по запросам.

Наименование количественного показателя Значение

Женщины 463
 

Основные достигнутые количественные и качественные результаты реализации проекта за отчетный период 
 
Информация из этого раздела будет доступна для посетителей сайта оценка.гранты.рф (в том числе для представителей СМИ).

а) 
Количественные 
результаты

Наименование показатель

количество человек, принявших участие в мероприятиях проекта: 1704

количество человек, которым оказаны услуги в сфере образования, просвещения: 28

количество благополучателей, работа с которыми проводилась на регулярной основе 1516

количество благополучателей, которым оказана разовая помощь 100

количество благополучателей, получивших новые профессиональные, творческие навыки 60

б) Качественные 
результаты

На первом этапе в городе появляются новые специалисты профессиональной поддержки материнства, беременные женщины начали проходить курсы по 
подготовке к родам, на уроках школы родительства/материнства молодые мамы учатся правильно организовать уход за малышом, быт и варианты 
восстановления после родом, заботы о себе. Они узнают, где и как можно получить консультации в случае необходимости. Помощь послеродовых помощниц 
только входит в жизнь женщин города. После работы с психологом женщины получили помощь в кризисных состояний, в том числе вызванных эпидемией, 
нашли ресурсы для выстраивания гармоничных отношений в семье. В коворкинге и на творческих занятиях мамы маленьких детей строят социальные связи, 
благодаря взаимопомощи ощутимо становится легче решать проблемы. Из-за сокращения возможности выезжать в Архангельск, женщины получают 
доступные, оперативные консультации с юристом, а также они узнали, что есть консультант по финансовой грамотности в Мирном. Обучившиеся шитью 
женщины приобрели возможность сэкономить на пошиве или ремонте своих или детских вещей, психологически разгружаются, что особенно важно после 
длительной самоизоляции. Оказанная материальная вещевая помощь позволяет мягче переживать кризис нуждающимся семьям. Они узнают, что такая 
помощь есть в городе.
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Электронные 
ссылки: 
• на сайты в сети 
«Интернет», 
созданные или 
доработанные с 
использованием 
средств гранта в 
отчетном периоде; 
• на публикации и 
(или) материалы, 
содержащие 
информацию о 
реализации проекта 
за отчетный период, 
в средствах 
массовой 
информации и сети 
«Интернет» 
(включая 
социальные сети)  
 
Информация из этого 
раздела будет доступна 
для посетителей сайта 
оценка.гранты.рф (в 
том числе для 
представителей СМИ).

Статья о начале реализации в городе проекта для мам - https://vk.com/zabota_mam_mirniy?w=wall-28401567_10541 Обучение помогающих специалистов, анонсы, отзывы их работы - https://vk.com/zabota_mam_mirniy?w=wall-122320499_502, https://vk.com/wall-122320499_620, https://vk.com/wall-122320499_678, https://vk.com/wall-122320499_682, https://vk.com/wall-122320499_714, https://vk.com/wall-122320499_715, https://vk.com/wall-122320499_732, https://vk.com/wall-122320499_740 (отзыв), https://vk.com/wall-122320499_747 (открытие курсов по подготовке к родам), https://vk.com/wall-
122320499_761 (начало оказания послеродовой помощи) Бесплатная онлайн-помощь юристов проекта - https://vk.com/zabota_mam_mirniy?w=wall-122320499_509, https://vk.com/zabota_mam_mirniy?w=wall-122320499_539, https://vk.com/wall-122320499_556, https://vk.com/wall-122320499_690 (не нашло отклика у женщин, отменено). Анонсы и новости материальной поддержки - https://vk.com/zabota_mam_mirniy?w=wall-122320499_520 Анонсы и новости швейной мастерской - https://vk.com/wall-122320499_522, https://vk.com/wall-122320499_548, https://vk.com/wall-122320499_609, https://
vk.com/wall-122320499_783, https://vk.com/zabota_mam_mirniy?w=wall-122320499_805. Анонсы и новости школы родительства и материнства с неонатологом - https://vk.com/zabota_mam_mirniy?w=wall-122320499_530, https://vk.com/wall-122320499_543, https://vk.com/wall-122320499_602, https://vk.com/wall-122320499_739 (отзывы) Психологическая помощь - https://vk.com/wall-122320499_540, https://vk.com/wall-122320499_582, https://vk.com/wall-122320499_589 (фото не всех пройденных встреч мы выкладывали в соцсети, женщины не хотели афишировать, прикладываем в раздел 
"фото" ), https://vk.com/wall-122320499_610, https://vk.com/wall-122320499_706, https://vk.com/wall-122320499_779 Творческие мастер-классы - https://vk.com/wall-122320499_559, https://vk.com/wall-122320499_574, https://vk.com/zabota_mam_mirniy?w=wall-122320499_606, Коворкинг для мам с няней - https://vk.com/wall-122320499_561, https://vk.com/wall-122320499_635, https://vk.com/wall-122320499_640, https://vk.com/wall-122320499_684, https://vk.com/wall-122320499_692 (акция - помощь няни), https://vk.com/wall-122320499_757 , https://vk.com/wall-122320499_767 (гость коворкинга), 
https://vk.com/wall-122320499_782 (акция -помощь няни), https://vk.com/anosmyslest?w=wall-174327031_4998 Благотворительность и материальная поддержка мам - https://vk.com/wall-122320499_597, https://vk.com/wall-122320499_699, https://vk.com/wall-122320499_607 (не состоялся, не оказался востребованным) Финансовая грамотность - https://vk.com/wall-122320499_617, https://vk.com/wall-122320499_636, https://vk.com/wall-122320499_644 https://docs.google.com/spreadsheets/d/1xQgJmBRsdAGn6444IsKfAzatdVQo8gCpKD99qpsu_w8/edit#gid=0 - рабочий документ куратора 
помогающих специалистов https://docs.google.com/document/d/10Q63R4ysiGDyy5mU50J75aq1qR9tMeC12Jrkt6WGPn4/edit - СММ-стратегия развития группы в вк https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UgI3VpWa0rruBqrd1Kx9HhTNgxIKj_x41geEBXgVSto/edit#gid=0 - контент план группы вк https://docviewer.yandex.ru/view/1132400256/?*=TpfT%2FZFxvWnY%2BVVpk5%
2F5LCInC0x7InVybCI6InlhLWJyb3dzZXI6Ly80RFQxdVhFUFJySlJYbFVGb2V3cnVDTk9EUTlhZEoxX1MwNk1Cbzd0RGI0WGtPbXAxZDI2Y2tkX2Z6NzFrcVFyT0UyV3VzNDg4MWFRVGF0S2JGZW5aazRsRFpXekhFRG5qTmZ6VEx4cWozdnNCMFIyMnFOaEFkc2NZYzFUZFdUTU5EMWFTVVNTMUVLdHRxcTRYam42Qmc9PT9zaWduPUd1bW0yenNBenNCWXpWbmg3OXV6RnhFbkVVS2FhUnNhSGF5ejFFUkVsRjQ9IiwidGl0bGUiOiJSb2R5LnBwdCIsIm5vaWZyYW1lIjpmYWxzZSwidWlkIjoiMTEzMjQwMDI1NiIsInRzIjoxNjEyNzkxMTU4MTg5LCJ5dSI6IjUyMjEyMzIyNTE2MDc2Mzc3MjMifQ%
3D%3D - презентация неонатолога о родах

Фотографии с 
мероприятий, 
проведенных в 
отчетном периоде, а 
также видео- и 
аудиозаписи (если 
такие записи 
производились 
Грантополучателем) 
выступлений 
(докладов) 
участников, оплата 
выступления и 
(или) проезд, 

 
Мероприятие: Создание комнаты матери и ребёнка для участниц проекта.
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Кладовая в ремонте  
Создаем комнату мамы и ребенка

  
Кладовая в ремонте  
Создаем комнату мамы и ребенка

проживание, 
питание которых 
осуществлялись за 
счет средств гранта 
(при условии, что 
такие фотографии, 
записи не 
содержатся в 
публикациях, 
материалах, 
указанных в 
подпункте 5 
настоящего пункта) 
 
Информация из этого 
раздела будет доступна 
для посетителей сайта 
оценка.гранты.рф (в 
том числе для 
представителей СМИ).
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Комната мамы и ребенка готова  
Комната готова

  
Комната мамы и ребенка  
Наводим уют
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Стеллажи в основном помещении  
Установка

  
Помещение готово  
Чайный уголок

  
Игровая зона  
Для детей, где няня с ними может заниматься, пока мама шьет, обучается, общается и т.п.

  
Комната мамы и ребенка  
Здесь мамы с малышом могут совершить гигиенические процедуры .

 
Мероприятие: Подготовка помогающих специалистов, их обучение.
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Еженедельные встречи помогающих специалистов с куратором  
Встреча поздравление консультанта Екатерины Метлиной с получением сертификата

  
Консультант по грудному вскармливанию.  
Закончила курс. Коллеги поздравляют
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Скрины специалистов  
Дистанционное обучение послеродовых доул

  
Скрины специалистов  
Дистанционное обучение
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Скрины специалистов  
Обучение

  
Скрины специалистов  
обучение

16
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Скрины специалистов  
Обучение

 
Мероприятие: Организация практики консультаций по грудному вскармливанию.

17
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Сертификат о прохождении курса  
Консультант по грудному вскармливанию приступил к работе

  
онлайн-консультации  
переписка с кормящей мамой

18
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онлайн-консультации  
помощь кормящим мамам

  
онлайн-консультации  
переписка с кормящей мамой

 
Мероприятие: Уроки кройки и шитья для женщин.

19
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Уроки шитья  
Мамы в процессе

  
Чат мастерской  
Записано 28 мам, ходят меньше

  
Первые плоды работы.  
Сумка

  
Занятие с детьми и няней  
Мамы учатся шить, пока с детьми занимается няня

20
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первые плоды  
Сшили юбку!

  
Примерка  
Педагог помогает

 
Мероприятие: Организация школы по подготовке к родам.
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Старт курсов  
Первая встреча-знакомсво

  
Первая программа ведущей  
В процессе подготовки курсов.

22
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курсы подготовки к родам  
первая встреча

  
экспесс-курс  
Ведущая рассказывает способы облегчения боли в родах

23
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экспесс-курс  
способы облегчения боли в родах

  
Куклы-младенцы  
Забрали посылочку кукол. Они по 50 см, с мягким телом, чтобы как можно натуральнее можно было тренировать купание, пеленание, обработка новорожденных (пупочки) и т.п.

 
Мероприятие: Консультационная юридическая поддержка.
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Запросы  
После обращений наш юрист связывался с женщиной и по телефону была проведена консультация

  
онлайн-консультации  
переписка по юридическим вопросам
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онлайн- консультация  
переписка по юридическим вопросам

  
онлайн-консультация  
переписка по юридическим вопросам
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онлайн-консультация  
переписка по юридическим вопросам

  
онлайн-консльтации  
переписка по юридическим вопросам

 
Мероприятие: Тематические встречи Клуба мам с неонатологом.
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Школа материнства  
Тема "Грудное вскармливание. Позы для кормления"

  
Школа материнства  
Тема "Роды глазами ребенка"

  
Школа материнсва  
Тема "Массаж руками мамы"

  
Школа материнства  
Тема "Младенец в первый год жизни"

28

20-3-001456_Аналитический_отчет_1_этап_2021-02-10



  
Скрин сообщения  
Отзыв

  
Скрин сообщения  
Отзыв
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Скрин собщения  
Отзыв

 
Мероприятие: Тематические встречи в Клубе мам с психологом-консультантом.
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Первая трансформационная игра  
Психологическая поддержка мам

  
Трансформационная игра  
Психологическая поддержка мам
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Реквизит  
Метафорические карты для психологической игры

  
Встреча с психологом и гениколог  
Тема" Психологические особенности женского здоровья"
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Реквизит  
Тема игры"Архетип матери"

  
Скрин сообщения  
Отзыв

 
Мероприятие: Тематические встречи Клуба мам с консультантом по финансовой грамотности.

  
Урок финансовой грамотности  
Тема"Налоговые вычеты"

  
Урок финансовой грамотности  
Тема"Налоговые вычеты"
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Скрин вебинара  
Тема "Семейный бюджет"

  
Скрин вебинара  
Тема: "Семейный бюджет"

 
Мероприятие: Коворкинг для мам.

  
Встречаем мам  
На коворкинг приходят мамы с разным возрастом детей

  
Мамы шьют  
Во время коворкинга мамы собираются вместе пошить на стационарных машинках

34
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Гости в коворкинге  
Мастер-класс по уходу за лицом

  
Обучение в коворкинге  
Тема"Работа на сайте Канва"

  
Дети с няней в игровой  
Помощь с детьми

  
Няня на акции  
Помощь с детьми

35
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Няня в игровой  
Помощь с детьми

  
Няня на акции  
Помощь с детьми

  

  
Скрин сообщения  

36

20-3-001456_Аналитический_отчет_1_этап_2021-02-10



Скрин сообщения  
Отзыв

Отзыв 2

 
Мероприятие: Оказание материальной помощи через социальный склад "Добромир"/"Ярмарка добра".

  
Благотворительный склад  
Вещевая помощь

  
Благотворительный склад  
сортировка одежды

  

  
Новогодние подарки многодетным семьям  
Дети, получившие подарки по акции, организованной волонтерским движением "Добромир"

37
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Новогодние подарки от спонсора  
Многодетная мама, 8 детей

https://www.youtube.com/watch?v=eaGz6CEx394&feature=emb_logo - 3:11 минута

Электронные 
версии материалов 
(бюллетеней, 
брошюр, буклетов, 
газет, докладов, 
журналов, книг, 
презентаций, 
сборников и иных), 
созданных с 
использованием 
гранта в отчетном 
периоде (при 
условии, что такие 
материалы не 
содержатся в 
материалах, 
указанных в 
подпункте 5 
настоящего пункта)

Название Описание Файл Дата

Листовка 1 страница листовки про Курсы по подготовке к родам h5cyrHLh7RI.jpg 08.02.2021

Листовка 2 страница листовки про Курсы по подготовке к родам Dl4jQsUWdJI.jpg 08.02.2021

Банер на здании Банер-наклейка был размещён на фасаде здания, где располагается Центр поддержки Банер Территория мамы-01.jpg 08.02.2021

Листовки о проекте Размещены в женской консультации, роддоме, семейных общежитиях города, распространены через почтовые ящики. Listovka_Territoria_mamy.pdf 08.02.2021
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Пуфы  
2ой желтый.

  
Листовки.  
Были заказаны несколько раз разным тиражом, в том числе за собственные средства, как и банер, плакаты для женской консультации и детского отделения городской больницы.

Фотографии 
материальных 
объектов 
(сооружений, 
площадок, 
экспозиций и 
аналогичных), 
созданных 
(восстановленных, 
приобретенных) с 
использованием 
гранта в отчетном 
периоде 
(фотографии до, во 
время и после 
создания 
(восстановления) 
объектов), и (или) 
видеозаписи их 
создания 
(восстановления)  
 
Информация из этого 
раздела будет доступна 
для посетителей сайта 
оценка.гранты.рф (в 
том числе для 
представителей СМИ).
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Куклы-младенцы  
Доставлены мягкие куклы-младенцы

  
Мягкий пол  
Мягкий пол располагается в основном помещении АНО "Смысл есть" для проведения упражнений для участниц курсов по подготовке к родам.
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Куклы-младенцы  
На курсах по подготовке к родам на куклах будущие мамы тренируются купать, обрабатывать пупочек, промывать глазки, пеленать малышей.

  
Ноутбук  
Ноутбуком пользуется руководитель организации и проекта, как в помещении организации по адресу ул. Чайковского, 12а, так и при работе дома по адресу ул. Неделина, 26, кв. 22.
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Фитболы  
Распакованы и надуты.

  
Пуфы  
Три "Африка, 2 Желтых, 1 куб.

  
Банер  
Фасад знания, где расположен Центр

  
Фитболы и мягкий пол  
Фитболы в упаковке и мягкий пол слева на фото в паковке.

Информация о 
собственном вкладе 

В полной мере было использовано всё указанное оборудование (компьютеры, офисные расходы по бумажному документообороту, столы, стулья, диван, пеленальный стол и другое), не указанное в бюджете оборудование и расходные материалы (принтер, термопоты, питьевая вода, продукты для перекусов, игрушки в игровой зоне, игры, детская мебель, дополнительный мягкий пол, книги для обучения, дополнительные листовки, ткани и нитки швейной мастерской и другое). Труд волонтеров социального склада, указанных и новых участников мастер-классов, не включенных в 
бюджет дополнительного координатора, сантехника, электрика, плотника. В процессе реализации мы ощутили недоработки бюджета проекта, пришлось покрывать часть непредвиденных затрат из заработной платы руководителя проекта. Сумма софинансирования составила не менее 700 тыс.руб.
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организации и 
использованном на 
реализацию проекта 
за отчетный период 
софинансировании.

Дополнительные 
документы

Название Описание Файл Дата

Списки посещения благотворительного склада Благополучатели 988pUnpRTwc.jpg 08.02.2021

Благодарность Грамота от Мирнинской благотворительной организации родителей особенных детей "Радуга" gIcjiebn1vU.jpg 08.02.2021

Подсказки в коворкинге Ориентир по чайному уголку qxHaB2trJeM.jpg 08.02.2021

Статья Публикация в местной газете о Проекте VM0yCE1YMbc.jpg 08.02.2021

Расписание Расписание в социальных сетях 2IyYtFNzhMo.jpg 08.02.2021

Благополучатели Списки многодетных малоимущих семей, которым были подарены новогодние подарки от спонсора L-0Dp4DMAXk.jpg 08.02.2021

Должность и ФИО 
лица, 
подписывающего 
отчетность

Фамилия, имя и отчество: Мамонтова Екатерина Леонидовна 

Основания 
полномочий лица, 
подписывающего 
отчетность

Отчет подписан на основании Устава
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